
 

08:30 - 09:00 Abertura do Secretariado

09:00 - 10:30 Mesa Redonda - “Exercício Físico em Idade Pediátrica” 
Moderação: Bárbara dos Santos Marques e Marco Fernandes

Prescrição do exercício: o ABC para profissionais de saúde, Pedro Gil Frade Morouço 
Quando o exercício é patológico, Pedro Moniz

Aspectos nutricionais do desporto, Pedro Ramos Carvalho

10:30 - 11:00 Intervalo & Visita aos Posters

11:00 - 12:00 O essencial na abordagem e orientação de…

Moderação: Daniel Soares e Paulo Maia

Impacto da Pandemia no desenvolvimento Psicomotor, Cristina Martins Halpern

Doença do Movimento: abordagem na infância, João Carvalho

PHDA, José Boavida Fernandes

12:00 - 13:00 Sessão de abertura

13:00 - 14:15 Intervalo para almoço

14:15 - 15:00 Encontro com o Especialista

Moderação: António Cruz

Alterações da marcha do ponto de vista ortopédico, Manuel Cassiano Neves

15:00 - 16:30 Quiz/Simulação: Doente Pediátrico Crítico

Beatriz Simões Vala, Mariana Costa, Pascoal Moleiro

16:30 - 17:00 Intervalo & Visita aos Posters

17:00 - 18:30 Comunicações Orais

Moderação: Cristiana Maximiano e Maria Manuel Zarcos

18:30 - 19:00 Mensagens do Dia

Ana Fraga, Beatriz Sá, Francisca Cardoso

19:00 - 19:30 Encerramento dos trabalhos

09:00 10:30 Comunicações Orais

Moderação: Madalena Sasseti e Vânia Leitão Martins

10:30 - 11:00 Intervalo & Visita aos Posters

11:00 - 12:30 "Quando o sono é perturbado pelo movimento" 

Moderação: Cláudia Gomes

Restless Sleep Disorder, Raffaelle Ferri

Entrevista com Núria Madureira

12:30 - 13:00 Simpósio

13:00 - 14:30 Intervalo para almoço

14:30 - 15:45 O essencial na abordagem e orientação de…

Moderação: Ester Gama e Inês Melo

Diabetes e exercício, Rita Catarina Cardoso

Doença cardíaca e exercício, Patrícia Vaz Silva

Asma e exercício, Paula Leiria Pinto

15:45 - 16:10 Intervalo para café

16:10 - 17:30 Conferência de Encerramento

Moderação: Bilhota Xavier

A Importância do Brincar, Rui Mendes

17:30 - 18:00 Mensagens do Dia

Joana Ribeiro, Rita Cunha e Sara Vale

18:00 - 18:45 Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios
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